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»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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BASZTA W BLASKU I CIENIU

Dalismy rade! Po kilku miesigcach prac wytonito sie w bla-
sku swiatet piekne wnetrze kazimierzowskiej baszty. Ksztatt
sredniowiecznych, czerwonych, oczyszczonych z zaprawy
i resztek tynku cegiet nadaje wnetrzom baszty niepowtarzalng
atmosfere. A oswietlenie? No céz, chcielismy, aby pétmrok
i nastrojowe $wiatto byto najwazniejszym elementem wystroju
whnetrz. Oswietlilismy stopnie schoddw, aby kazdy zwiedzajacy
mogt bezpiecznie poruszac sie po wiezy. Bezpieczeristwo zwie-
dzajacych to dla nas wazna sprawa.

Whnetrze baszty to nie tylko sciany i schody, ale réwniez
kilka detali architektonicznych, ktére chcielismy podkresli¢
$wiattem. Pieknie prezentuja sie tuki oraz wneki w murach. Caty
system oswietlenia daje wiele mozliwosci. Osobno zapalane jest
oswietlenie schodéw, osobno oswietlenie wnek w murach oraz
oswietlenie sufitowe.

Prace konserwatorskie, ktére wykonalismy we wnetrzu
wiezy, to chyba pierwsze takie, zwigzane z oczyszczeniem
i konserwacja cegiet ,od kilkuset lat. Instalacja elektryczna
natomiast miata lata swojej $wietnosci okoto pot wieku temu
i to byt najwyzszy czas na jej wymiane.

Catos¢ prac zwigzanych z wymiang instalacji elektrycznej
oraz pracami konserwatorskimi kosztowata okoto 120.000 zt
i w catosci zostata sfinansowana ze srodkéw wtasnych Ostrze-
szowskiego Centrum Kultury.

Serdecznie zapraszamy na zwiedzanie ostrzeszowskiej baszty
Naprawde warto zobaczy¢ nasza baszte od srodka i podziwiac¢
Ostrzeszéw noca!

Koncert Full-X - Swieto muzyki

improwizowanej w Ostrzeszowie

W niedziele, 27 grudnia, o godzinie 20.00, w Ostrze-
szowie w ,,Baszcie” wystapi Full-X trio w sktadzie: Adam
Fulara - gitara dwugryfowa, Tomasz Fulara - bas, Michat
Bednarz - perkusja.

Muzycy majg na swoim koncie wiele osiggnie¢: koncer-
tujg w kraju i za granicg, wystepujg ze znanymi muzykami,
pojawiajg sie w mediach, publikujg teksty w muzycznej prasie
branzowej. Zespot pracuje obecnie nad trzecig ptytg ,Triple
Timing” z ktdrej utwory pojawig sie takze na koncercie.

Full-X to reprezentant autentyzmu - prébuje zdefiniowaé
wiasny muzyczny jezyk, tgczac polifoniczne idee znane z mu-
zyki J. S. Bacha z improwizacjg jazzows.

Muzyka improwizowana, niezwykle rzadko prezentowana
w Ostrzeszowie, ma to do siebie, ze kazdy koncert jest inny,
utwory posiadajg jedynie zarys, czyli temat, a caty srodek jest
komponowany w trakcie trwania koncertu. Ta sama kompo-
zycja raz trwa 3 minuty, innym razem 13. Adam Fulara jest
zwycigzcg ogolnopolskiego konkursu improwizaciji.

Zespot przygotowat kilka niespodzianek - oprécz nowych
utwordw, bedzie krotka opowies¢ o abstrakcyjnym jezyku
muzyki, a goscinnie wystgpi Aleksandra Danielska, ktora

zademonstruje wo-

’ kalng strone polifo-

f?f Zf nicznej improwizacji.

) Bedzie to prawdziwa
- uczta dla mitognikéw
o pieknej muzyki. Na-

Zapraszam.
Artur Derewiecki
dyrektor

Jarmark Bozonarodzeniowy
OSTRZESZOW - BASZTA
20 grudnia 2015 r.

stepnego dnia w tym
samym miejscu od-
bedzie sig jam ses-
sion poprzedzone
warsztatami z Mi-
chatem Bednarzem.

Bilety do naby-
cia w ,Baszcie”.
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B0ZONARODZENIOWA

WYSTAWA POKONKURSOWA

w galeri OCK /I p/
czynna w godzinach pracy OCK
do 8 stycznia 2016

Organizator

: zapraszam
OstrzeszonsKie Cenfrum KUl Pt 5

OGLOSZENIE O LICYTACJI
NIERUCHOMOSCI

KomornikiSadowy przy Sqdzie Rejonowym w Ostrzeszowie,
[Marek¢Stolarczyk((tel. 62/ 732-28-30, 731-16-80, fax 732-28-39)

ogtasza, ze dnia 22.01.2016r. o godz. 14:00 w budynku Sadu Rejono-
wego w Ostrzeszowie, majacego siedzibe przy ul. Zamkowej 9a, w sali nr
205, odbedzie sie

DRUGA LICYTACJA NIERUCHOMOSCI

nalezacej do dtuznika: Stefana Chowanskiego i Krystyny Chowanskiej,
potozonej w Ligocie, 63-507 Kobyla Gora, dla ktérej Sad Rejonowy w
Ostrzeszowie IV Wydziat Ksigg Wieczystych prowadzi ksiege wieczystg o
numerze KW:KZ10/00024345/6 i sktada sie z dziatek 464,87/55,87/65 o
obszarze tgcznym 1,0152 ha.

Dziatka 464 ma ksztatt tréjkgta. Dziatka potozona w otoczeniu terenéw
zabudowy mieszkaniowej i letniskowej. Dziatka posiada bezposredni dostep
do drogi. Teren dziatki ptaski. Na dziatce znajdujg sig¢ dwa stupy energetycz-
ne i transformator, bedace wtasnoscig zaktadu energetycznego. Na dziatce
rosnie kilka kilkuletnich swierkéw.

Dziatka 87/55 to droga gruntowa utwardzona, ziemna. Dziatka o dtugosci
okoto 150 metréw stanowi droge dojazdowg do sgsiednich dziatek. Teren
dziatki ptaski. Wzdtuz drogi posadzone sg swierki.

Dziatka 87/65 ma nieregularny ksztatt wielokgta. Dziatka potozona w
otoczeniu terendw rolnych i zabudowy mieszkaniowej i letniskowej. Teren
dziatki ptaski. Dziatka posiada bezposredni dostgp do drogi asfaltowe;.
Dziatka potozona bezposrednio przy drodze asfaltowej relacji Ostrzeszéw
- Sycéw. Dziatka stanowi dojazd do zabudowanych dziatek gruntu i posiada
stuzebnos$¢ dojazdu do dziatki 87/57.

Suma oszacowania razem wynosi 241 700,00 zt, zas cena wywotania jest
réwna 2/3 sumy oszacowania i wynosi 161 133,33 zt. Licytant przystepu-
jacy do przetargu powinien ztozy¢ rekojmie w wysokos$ci jednej dziesigtej
sumy oszacowania, to jest 24 170,00 zt. Rekojmia powinna by¢ ztozona w
gotowce albo ksigzeczce oszczednosciowej bankéw uprawnionych wedtug
prawa bankowego, zaopatrzonej w upowaznienie wtasciciela ksigzeczki
do wyptaty catego wkladu stosownie do prawomocnego postanowienia
sadu o utracie rekojmi. Rekojmie mozna uisci¢ takze na konto komornika:
PKO BP O/Kepno 45 10202241 0000 2202 0012 9940 najp6zniej w dniu
poprzedzajgcym przetarg. Zgodnie z przepisem art.976 §1 kpc w prze-
targu nie moga uczestniczy¢ osoby, ktére moga naby¢ nieruchomos¢
tylko za zezwoleniem organu panstwowego, a zezwolenia tego nie
przedstawity, oraz inne osoby wymienione w tym artykule.

Komornik Sgdowy
Marek Stolarczyk

ZAPROSZENIE

Rodzice, dyrektor i nauczyciele
Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I
w Bukownicy serdecznie zapraszajg wszystkich,
ktoérzy chca mito i wesoto spedzi¢ styczniowy

wieczor

NA WIECZOREK
KARNAWALOWY

ktory organizujemy w sali OSP w Marszatkach
9 stycznia 2016r., o godz. 19.00.
Do tanca zagra zespét NICRAM
Zapewniamy wiele atrakciji,
cena 150 zi.

Zapisy do 2 stycznia 2016r.:

Pani Bernadeta Batog, t. 609 967 409
Pani Kamila Btoch, t. 695 132 123

Pani Katarzyna Ostrowicz, t. 697 577 061

Bal Sylwestrowy

Olszyna
260zt/para,
poczgtek godz. 19.00;

gra DJ Tomek Pawelec.
Organizator sottys

Zapisy
Marcin Kokot
693 461 143
Krzysztof Kempa
502 322 055

KINO PIAST
cyfrowe

OSTRZESZOW

Gwiezdne wojny:
Przebudzenie Mocy

USA, Wielka Brytania, przygodowy,
sci-fi, 136 minut.

Wtorek - 22 XIl, godz. 17.00 (3D); godz.
19.45 (2D napisy)

Sroda - 23 XII, godz. 17.00 (2D); godz.
19.45 (3D)

Sobota - 26 Xll, godz.16.00 (3D)
Niedziela - 27 XIlI, godz. 15.00 (2D);
godz. 17.30 (3D); godz. 20.15 (3D)
Wtorek - 29 XII, godz. 17.00 (3D); godz.
19.45 (3D)

Sroda - 30 XII, godz. 17.00 (2D); godz.
19.45(3D napisy)

Bilety: ulg. 13zt (3D - 18zt), norm. 16zt
(3D - 20zt); wtorek - 12zt (3D - 16zt)
Okulary na filmy 3D - 4zt (przy zakupie
biletu) lub 5zt (zakup bez biletu)

Repertuar kina: www.ock.ostrzeszow.pl
Zakup biletéw on-line - www.bilety24.pl

Dieta na swieta

Swieta Bozego Narodzenia to czas
wyjatkowy - dni wypetnione wspaniatg,
rodzinng atmosfera, okazja do spotkania
z bliskimi. Niestety, dla niektorych osob
$g zwigzane réwniez z pojawieniem sie
lub nasileniem probleméw z przemiang
materii. Wynikajg one ze zmiany sposo-
bu zywienia oraz matej w tych dniach
aktywnosci fizycznej.

Smacznie i zdrowo

Nadmiar cukru i ttuszczu w $Swig-
tecznych daniach powodujg wydtuzenie
czasu zalegania resztek pokarmowych
w jelitach. Dlatego nalezy zwrdci¢ wigk-
szg uwage na dania, ktére pojawig sie
na stole. Smazony karp, satatki z ma-
jonezem, sledzie w Smietanie, bigos
czy sernik to potrawy, ktore zawierajg
duzo ttluszczu. Nie oznacza to jednak,
ze nalezy zrezygnowac z tradycyjnych
przysmakéw. Mozna jednak przygoto-
wac je w taki sposob, aby ograniczy¢
ilo$¢ dodawanego do nich ttuszczu. Karp
w galarecie, zamiast smazonego, $ledz
W sosie jogurtowym, a nie w $mieta-
nie, zamiast majonezu do safatki - sos
winegret lub jogurtowy z niewielkim
dodatkiem majonezu, sernik z chudym
twarogiem, zamiast bigosu z kietbasg
i boczkiem - kapusta z chudg woto-
wing. Tego typu zmiany z pewnoscig
pozytywnie wplyng na funkcjonowanie
przewodu pokarmowego, a przy oka-
zji ochronig przed niekontrolowanym
wzrostem masy ciata.

Przysmaki, takie jak: makowiec,
kutia, pierniczki, czekoladowe figurki,
kluski z makiem - sg nieodzownym
elementem swiat Bozego Narodzenia.
Dostarczajg jednak duzo cukru, dlatego
nalezy spozywac je z umiarem.

Warto réwniez zwrdci¢ uwage na
niektore ptyny. Soki owocowe, napoje
gazowane pojawiajg sie w czasie Swigt
czesciej niz zazwyczaj. Podobnie jak
stodkie smakotyki sg zrodtem cukru
i dlatego nalezy je ograniczy¢. llo$¢
wypijanych w ciggu dnia ptynéw nie
powinna by¢ mniejsza niz dwa litry. Na
prace przewodu pokarmowego nie wpty-
wajg negatywnie: niegazowana woda
mineralna, stabe napary z kawy i her-
baty oraz kompot bez dodatku cukru.

Btonnik na przemiane materii
Na $wigtecznym stole nie powinno
zabrakng¢ produktéw zawierajgcych
duze ilosci btonnika pokarmowego.
Zwieksza on ilo$¢ resztek pokarmowych
i przyspiesza ich ewakuacje z jelita.

Firma produkujgca meble
zatrudni pracownika
(mezczyzne)
do pakowania mebli.

Praca w Ostrzeszowie
Kontakt
Kinas Meble, ul Norweska 74
tel 603 916 779

BIURO

RACHUNKOWE

poprowadzi kompleksowag
dokumentacje matych firm

¢ PKPIR

¢ ZUS, US

¢ Kadry

¢ Rozliczenia
¢ Ryczaft

Tanio i solidnie

Certyfikat Ksiegowy nr 55080/2012
tel. 602 593 284

Dlatego nalezy tak zaplanowac
Swigteczny jadtospis, aby uwzgledni¢
w nim produkty bedgce zrédtem tego
skitadnika (chleb razowy i petnoziarnisty,
kasze, nietuskany ryz, a takze warzywa
oraz owoce). Wiele oséb rezygnuje ze
spozywania fermentowanych napojow
mlecznych (jogurtu, kefiru, maslanki)
na rzecz $wigtecznych smakotykow.
Tymczasem zawarte w nich bakte-
rie kwasu mlekowego (laktobakterie)
w pozytywny sposob wptywajg na prace
koncowego odcinka przewodu pokarmo-
wego, jelita grubego, hamujg tez rozwo;j
niekorzystnych dla zdrowia czlowieka
bakterii gnilnych.

Dlatego, aby zachowac réwnowage
mikroflory przewodu pokarmowego,
trzeba uzupetni¢ Swigteczne positki
o tego typu produkty. Stanowig one
doskonaty dodatek do satatek, suréwek
i deserow.

Aktywny wypoczynek

Rownie wazna jak ilosc i rodzaj
zjadanych w czasie swigt pokarmow
oraz wypijanych ptynow jest aktywnos¢
fizyczna, ktora pobudza jelita do pracy.
Spedzanie czasu w pozycji siedzacej
przy zastawionym obficie stole powo-
duje, ze przez wigkszg czesc¢ dnia jelita
pozostajg Scisniete w jamie brzuszne;j.
Duza ilos¢ spozywanego jedzenia wy-
maga od nich intensywnego wysitku
zwigzanego z trawieniem i wykonywa-
niem ruchow perystaltycznych, umoz-
liwiajgcych przesuwanie sie resztek
pokarmowych w kierunku kohcowego

odcinka uktadu pokarmowego.
Dlatego trzeba tak zaplanowac
Swiateczne dni, aby czes¢ czasu prze-
znaczy¢ na spacer lub inng forme aktyw-
nosci fizycznej, ktéra umozliwi jelitom
prawidiowe funkcjonowanie. Mozna
zaczgC realizowac plan juz w wigilijny
wieczér, wybierajgc sie (koniecznie pie-

szo) po kolacji na pasterke

Poradnia Dietetyczna
Ostrzeszéw, Jarocin, Krotoszyn
Piotr Kazmierczak
tel. 603 139 239

TYNKI MASZYNOWE

Tynki gipsowe, cementowo-

-wapienne zacierane na gtad-

ko, szpachlowanie, ptyty K-G
tel. 660 682 732

Wymagania:

w handlu internetowym

Corel

komunikacyjnym

zadania

Miejsce pracy: okolice Kepna

.

(Firma FDM w zwigzku z dynamicznym rozwojem zatrudni: )

SPECJALISTE
DS. SPRZEDAZY | MARKETINGU

- Doswiadczenie w handlu, preferowane osoby z doswiadczeniem
- Dobra znajomos¢ oprogramowania Comarch ERP Optima
- Dobra znajomos¢ pakietu Office, w szczegdlnosci Microsoft Excel

+ Podstawowa znajomos¢ programoéw graficznych Photoshop lub

- Bardzo dobra znajomosc¢ portali Allegro; Ebay
« Znajomos¢ jezyka angielskiego lub niemieckiego w stopniu

- Doktadno$¢, sumiennos$¢ i odpowiedzialnos$¢ za powierzone

Oferujemy dobre warunki finansowe, prace w miodym,
ambitnym zespole w milej atmosferze.

CV wraz z listem motywacyjnym prosimy przesyta¢ na adres:
rekrutacja@ajkmeble.pl

J
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