Charytatywny Maraton Zumby pod hastem ,Stawia-
my Basie do pionu”, ktory odbyt sie 6 kwietnia w hali
sportowej w Grabowie, juz za nami.

Basia Ficek z Doruchowa ma 7 lat, urodzita sie z
matogtowiem i mdézgowym porazeniem dziecigcym. Do
dzi$ nie chodzi, nie méwi, nie chwyta, nie potrafi zu¢,
siedzi podtrzymywana - jej zycie to ciagta rehabilitacja.
Pojawita sie szansa, by Basia cho¢ troche mogta nauczy¢
sie chodzi¢, potrzebne do tego jest specjalne urzadzenie
- NF Walker, ktére, niestety, sporo kosztuje.

Poprzez zorganizowanie maratonu zumby w pomoc
Basi wtaczyta sie instruktorka Anna Janicka-Kolarzow-
ska. Oprocz niej impreze poprowadzili trenerzy z Wro-
ctawia, Kalisza, Ostrzeszowa i Ostrowa Wielkopolskiego.
Aby uczestniczy¢é w maratonie wystarczyto kupi¢ bilet
za 15zt - catkowity dochdéd z wej$é zostat oczywiscie
przeznaczony dla Basi. Dodatkowo osoby, ktore kupity
bilety, miaty okazje wygra¢ atrakcyjne nagrody. Kwota

Charytatywny maraton zumby w Grabowie

uzbierana podczas Maratonu to 3113,40zt. Atmosfera w
czasie Maratonu byta niesamowita. Wspaniata zabawa
przy goracych rytmach muzyki latynoamerykanskiej
potaczyta mieszkancéw Grabowa, Doruchowa i okolic w
stusznej sprawie. Blisko 200 oséb przyszto, aby z wielkim
zaangazowaniem ¢wiczy¢ i pomagac.

Nawet jesli kto$ nie mdgt by¢ na maratonie lub o nim
nie wiedziat, nadal moze pomodc Basi. Zbiérke funduszy
na rzecz dziewczynki prowadzi: Fundacja Dzieciom
POMAGAJ (Wolica, ul. Zdrojowa 22, 62-872 Godziesze
Mate). Pieniadze mozna wptaca¢ na konto 74 1090 1128
0000 0001 0792 8671, w tytule koniecznie wpisujac
,Basia Ficek - darowizna”

Wiecej o Basi i jej zmaganiach z chorobg oraz o
tym, jak jej pomoc, mozna przeczyta¢ na stronie www.
basiaficek.ubf.pl

A. Pisula

Palestyna - Ziemia Swieta

Z kuchni w domu Jezusa unosit
sie zapach czosnku, cebuli i bobu...

Przyroda, ktéra towarzyszy zyciu Jezusa, kojarzy sie
z suchym, pustynnym krajobrazem, czyli niezbyt przyja-
znymi warunkami do zycia.

0d czaséw Jezusa Ziemia Swieta zmienita sig gtéwnie
za sprawa rolnictwa, ktére jak wszedzie byto elementem

niszczacym naturalne $rodowisko. W
okresie panowania Dawida i Salomona
obszary Ziemi Swietej nastawione byty
na eksport zboza i oliwy, wycieto lasy ¢
wawrzynowe i debowe. Jezus nie miat }aky
nigdy okazji przechadzac¢ sie po lesie. &
Spustoszenie przyniosty rzady turec-
kie, kiedy powstaty manufaktury i linie }
kolejowe, zapotrzebowanie na drewno
byto kolosalne, co pociggneto za soba
ogromng dewastacje lasow.

Krajobraz z czaséw Jezusa poprze-
tykany jest gtéwnie oliwkami, drzewa
oliwkowe moga rosna¢ wszedzie, sa
niezbyt wymagajace.

Wtasnie w gaju oliwkowym docho-
dzi do wydarzen dla nas, chrzescijan
bardzo waznych. Gajami oliwkowymi
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Rézna zmartwychwstania
(jerychonska).

opiekuja sie franciszkanie. Oliwki te pamietajg jeszcze
wydarzenia sprzed dwéch tysiecy lat, sg juz niedostepne
dla pielgrzyméw. Oliwki, ktére kupujemy w sklepie, sma-
kuja tak jak te wyttaczane za czasow Jezusa.

Jest stajenka, w ktérej stoi osiot, ktory zywi sie mto-
dym ostem - jego przysmakiem.
Sa rosliny cieszace oko zwtaszcza
W porze wiosennej, a rosng dziko,
w skalnych szczelinach; w gérach
rosng tulipany, malwy, mozna na-
potkaé narcyzy, lilie. Tych kwiatéw
wokét domu Jezusa na pewno nie
byto, ale rosty drzewa granatow,
drzewa obsypane czerwonymi
kwiatami. Kiedy w kwietniu nadcho-
dzi palestynska wiosna, nieuzytki i
pastwiska pokrywajg sie makami,
nieco innymi niz nasze, bo maja
odcien ceglasty. Jezus i apostoto-
wie pomiedzy makami? Nie jest to
widok, do jakiego przyzwyczaili nas
malarze. Do tubinu réwniez nie, a
bez watpienia wiosng Jezus mijat
pola kwitnacego fioletowo tubinu
nad jeziorem Genezaret. Jezus przechadzat sie wkoto
z6Ho-brgzowych iryséw, ukrytych w gestej trawie. Sa
roéliny, ktére splataja sie réwniez z dramatem ukrzyzo-
wania. Ewangelista pisze, ze zotnierz podat Jezusowi
gabke na hizopie: ,,Pokrop mnie hizopem, a nad $nieg
bielszym sie stane”.

Ptaszcz, o ktéry graja ze sobg oprawcy Chrystusa,
byt utkany z Inu. Bawetna i len rosty w Palestynie. Ptaszcz
Jezusa byt koloru czerwonego, do barwienia tkanin uzy-
wano wielu roslin.

Popularny barwnik uzyskiwano ze znamion kroku-
sow. Z jakiego krzewu legionisci upletli korone ciernio-
wa? Botanicy spieraja sie, wymieniajac gtég, rokitnik,
oliwnik, tarnine. Kolczastych roélin w Ziemi Swietej jest
bardzo wiele, bo kolce sg dla rosliny jedyng ochrong na
pustyni. Na dziedzincu Pitata lezat stos gatgzek sarcopo-
terium (gesty krzew ciernisty) do tego celu sie doskonale
nadawat.

O wszystkim, co stato sie przed dwoma tysigcami
lat w Jerozolimie, wiemy dzieki jeszcze jednej ro$linie
- papirusowi. Gaje papirusowe (2m wysokosci) rosty na
bagnach i rozlewiskach u zrédet Jordanu. Papirus wy-
stepuje do dzi$ na Potwyspie Arabskim. Jest tez roélina,
ktéra urosta do roli symbolu Zmartwychwstania - réza
zmartwychwstania. Te roéling, do dzi$ mozna spotka¢
na pustyni w Izraelu.

Maria Danuta Gmerek

»Czas Ostrzeszowski” jest prywatnym pismem, na famach ktérego mozesz zaprezentowac swoje poglady i podzieli¢ sie zainteresowaniami z mieszkancami catej Ziemi Ostrzeszowskiej.
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Full-X - koncert na zywo
w Polskim Radiu Rzeszow

W piatek - 28 marca, trio Full-X
zagrato godzinny koncert emitowany
na zywo w Polskim Radiu Rzeszéw.
Zespo6t w skitadzie: Adam Fulara
(gitara dwugryfowa), Tomasz Fulara
(bas), Michat Bednarz (perkusja)
promowat w ten sposéb wydang w
zesztym roku ptyte ,An Introduction
to Counterpoint”.

To dla nas nowe doswiadczenie,
graliSmy co prawda kiedys juz kon-
cert w Radiu Opole, wystepowatem
tez solo w radiu BBC, ale to byto kilka
lat temu. Od tamtego czasu zmienit
sie sposob akustycznej organizacji
koncertu - perkusja oddzielona jest
od reszty zespotu specjalng $ciankg

z pleksy, podobnie wzmacniacz gita-
rowy. Nasze nagtosnienie ustawione
byto nienaturalnie cicho (aby sgsied-
nie mikrofony nie zbieraty sygnatu z
innych instrumentéw), a styszelismy
sie gtéwnie dzieki systemowi od-
stuchéw. Ekipa radiowa naprawde
sie postarata - jako$¢ nagranego
dzwieku nie pozostawiata wiele do
Zyczenia. Przyjecie tez byto bardzo
mite - méwi Adam Fulara.

Koncert, zakonczony dwoma
bisami, obejrzat w radiowym studiu
komplet widzéw. Victor Czura - re-
daktor muzyczny Radia Rzeszéw
- tak go podsumowat: W ramach
cyklicznych, pigtkowych koncertéw
w Polskim Radiu Rzeszéw zagraft
Adam Fulara ze swoim zespotem
Full-X trio. Spotkat sie z serdeczng
reakcjg publicznosci, potwierdzong
bisami, ogdélnym zadowoleniem, a
takZe iloscig sprzedanych ptyt. Serce
rosnie, gdy autorska muzyka trafia na
wdziecznego adresata, ktory potrafi
docenic¢ jej niezwyktosc.

Nastepnego dnia w ,konkuren-
cyjnym” Radiu Centrum Rzeszéw
inny redaktor muzyczny - Tomasz

Kotyla, poswiecit ostatniej ptycie
zespotu swojg audycje zatytutowang
s~Jazzrockowa Ptytoteka”. Redaktor
na antenie tak skomentowat to wy-
darzenie: Bytem na koncercie Full-X
w Rzeszowie i absolutnie nie byt
to czas stracony. Mojg szczegdlng
uwage przykut perkusista Michat
Bednarz, ktéry, co prawda, gra gesto,
ale doktadnie tyle, ile trzeba. Zresztg
cata sekcja rytmiczna Full-X zagrata
Swietnie i niejeden solista chciatby z
takg sekcjg grac¢. Dodajmy, ze Michat
pojawit sie ostatnio w programie X
Factor, w ktérym wystepowat z ze-
spotem Trzynasta w Samo Potudnie.
W krotkim epizodzie w jednym z

ostatnich odcinkéw Ewa Farna zastg-
pita go za perkusjg w czasie emisji
programu.

Dyrektor Redakcji Muzycznej
Radia Rzeszéw - Jerzy Szlachta - juz
zaprosit zespét na nastepny kon-
cert, ktory zostanie zorganizowany
po premierze kolejnej ptyty Full-X:
Staramy sie w ten sposéb wypetnia¢
misje radia publicznego, prezentujgc
na antenie to, co wartosciowe. Co
tydziern organizujemy jedno takie
wydarzenie. Radio zamiescito tez
relacje (z galerig fotografii) z koncer-
tu Full-X pod adresem: http://www.
radio.rzeszow.pl/component/k2/
item/25643-full-x

Nastepnego dnia zespét zagrat
jeszcze w malowniczo potozonym
~Dworze na Wichrowym Wzgdrzu” w
Przybystawicach (okolice Sandomie-
rza), a dwa dni pdzniej we Wroctawiu
z podobnym programem. 11 maja
bedzie mozna tez zobaczy¢ Full-X w
Ostrzeszowie na koncercie z nowego
cyklu ,Ostrzeszowskie Prezentacje
Artystyczne”, o czym napiszemy
wiecej w kolejnych numerach gazety.

@)

Podaruj 1% z podatku

Wojtek PERLINSKI ma 11 lat. Od
czterech lat choruje na dziecieca cu-
krzyce typu I. Jest na bardzo restryk-
cyjnej diecie bezlaktozowej i bezglu-
tenowej. Od roku Wojtek ma pompe
insulinowa, do ktérej potrzebny jest
zakup kosztownych zbiorniczkéw na
insuline oraz sama insulina, niestety
wciaz bardzo droga.

Dlatego prosimy o przekazanie
1% podatku na konto Stowarzy-
szenia ,,Dorosli dla dzieci” (KRS
0000222915).

PKO BP O/Ostrzeszow - 40 1020
1055 9802 0110 8893 z dopiskiem:
»,Na leczenie Wojtka Perlinskiego”.

Dziekujemy!

Daria i Mateusz KOWALSCY z
Bierzowa to dzieci chore na mukowi-
scydoze. Choroba ta powoduje duze
spustoszenie w organizmie. Dzieci
wymagaja nieustannej, bardzo
drogiej i skomplikowanej terapii far-
makologicznej, a przede wszystkim
statej kontroli pulmonologa i gastro-
loga, jak tez kosztownej rehabilitacji.

Dlatego tez prosimy Panstwa o
aktywne wigczenie sie do odpiséw
1% podatku za 2013 rok na rzecz
naszych dzieci — Darii i Mateusza.

MATIO - Fundacja Pomocy Rodzi-
nom i Chorym na Mukowiscydoze
Nr KRS 0000097900 z dopiskiem
»Dla Darii i Mateusza Kowalskich”
BPN S.A. Oddziat Krakéw, nr 36
1060 0076 0000 3200 0132 9248

Wszystkim Panstwu dziekujemy za
zyczliwos$¢ i wyrozumiatosé.
Rodzice - Anna i Roman Kowalscy

Dla dzieci poszkodowanych w wy-
padku w Niedzwiedziu

Jak przekaza¢ 1% podatku na
dziatalno$¢ Stowarzyszenia ,Bez-
pieczny Powiat”?

W rubryce numer KRS wpisz:
0000280719

W rubryce nazwa OPP wpisz:
Stowarzyszenie Bezpieczny Powiat
w Ostrzeszowie

Wypetnij rubryke wnioskowana
kwota, wpisujac do niej kwote stano-
wigca 1% podatku

Dopisz: ,Dla dzieci z wypadku
w Niedzwiedziu”.

Dziekujemy.
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