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Czym wiasciwie jest Metoda
Fulary?

To szybka metoda odnajdowania
diwiekéw akordowych, ktére

sa z punktu widzenia melodii
najbardziej istotne. Swiadome
ogrywanie samych skladnikéw
akordowych okreslam mianem
-Pure Harmony”.
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QOd wiekow wiadomo,
ze dobre melodie to
przede wszystkim
skiadniki akordow
z podkladu, co jest
wiec Innowacyjnego
w tej metodzie?
Rzeczywiscie od stro-
ny tego, co styszymy
metoda jest przeZro-
czysta. To znaczy
daje w wyniku cos,
co okreslitbym
stowem: , trady-
cja”. Innowacyjne
jest opalcowanie
i widzenie ich
na instrumencie
w grupach ,,dwo-
jek” i ,tréjek”.
7 dzwiekow akor-
dowych korzystal
Bach, a teraz
uzywaja ich np.
kompozytorzy linii wokalnych.
Czesto robiac to na ucho.

Dochodzimy do sedna—czyli
jednak ,naucho”?

Tak, d?wieki akordowe, to jest
to co wybiera nasze ucho, gdy
damy mu wolnoéc. Nie bedzie
weale wybierato dzwiekdw ze
skal z réwnym prawdopodobien-

stwem. Tu mi sie przypomina
historia z warsztatami Andy’ego
Timmonsa, ktére mialem z nim
okazje prowadzi¢ w Nowym
Yorku. W czasie warsztatow
wzial mtodego adepta gitary,
technicznie niezlego shreddera,
do wspdlnej improwizacji na
scenie. Zagral mu dwa akordy:
Am7 D7. Miody gitarzysta za-
gral w skali (a-doryckiej), a Andy
mu przerwal i moéwi, postaraj
sig zagrac teraz cos na jednej
strunie. Na poczatlu shredder
catkowicie sie pogubil, ale szyb-
ko ,,na ucho” odnalazt dZwieki
akordowe (inne na Am7 i inne
na D7), co$ w glowie szybko
sobie ulozyl z tych dzwigkéw —
wyszla bardzo prosta soléwka

- bo to juz nie improwizacja, ale
z sensem melodycznym. Wszyscy
byli zdumieni. Andy podsumo-
watl: ,To, co teraz grales, jest
duzo lepsze niz to, co przedtem.
Dlaczego tak nie grasz? Gdybys
znat polozenie tych dzwickow,
moégibys improwizowaé w ten
sposob. Ktos, kto zna poloze-
nie dzwiekdw akordowych nie
potrzebuje do grania zadnych
innych schematéw. Uczyncie
wszystko, aby sie tego nauczy¢”.
Ja sie podpisuje pod ta opinia.

Czy nie moina sie tego nauczyc
grajac skalami?

Mozna, jest to jednak bardzo
trudne. Po pierwsze jedyna
dziatajaca tu metoda to ,skala-
-akord”, czyli do kazdej funkcii
w utworze dopisujemy odpo-
wiednia skale, a ze zmiang kaz-
dego akordu piosenki zmienia:
tez skale. Jesli dodamy fakt swi
domosci skiadnika akordow
wychodzi kilkanascie lat nauki
schematow i rozwoju stuchu. ...
Niektorzy tez graja w centrum o=
nalnym, majg w glowie schematy
skal i zapalaja im sie ,,dZzwieki na
gryfie”, czyli cos stysza, ale toza
mato. Nie majg kontroli nad wi=
bieranymi i omijanymi skiadni-
kami. Czesto na YouTube mozn=
spotkac lekcje ogrania skalami
dzwiekéw akordowych skupia-
jacych sie na jednym lub dwoch
akordach, nikt nie pokazuje tegs
na wiekszych formach, gdzie cas-
sto jest kilkanascie funkcji. Jak
to pouklada¢ na calym gryfie?
Podobnie wychodzac od strony
arpeggio — roztozonych funkei -
problemem jest to, ze gdy mams
w utworze np. 16 akordéw to
nie widzimy zadnego giosu.
zadnego logicznego potaczens
jest zbyt wiele mozliwosciiz




si¢ z tego ogrywania arpeggio kil-
kanascie lat nauki, ktéra czesto
wonczy sie wezesniej na lickach 11
% I, albo na braku S§wiadomosci
5. skala pasuje, ale ogrywane
skiadniki sg przypadkowe, nie
sworza logiki.

Wyijasnijmy co znaczy ,fakt
swiadomosci sktadnika akordo-
wego”

Nad akordem najlepiej brzmig
*ego skladniki np. pryma, tercja,
swinta, potem septyma, nona,
czasem zamiast septymy lepsza
Sedzie seksta, rzadko kwarta.
Sodzaj interwatu (maty, wielki,
czysty) zalezny jest od rodzaju
akordu i w zasadzie jest jedno-
snaczny. Pytanie o Swiadomy
wybor dzwickéw w improwizacji
0 pytanie o to, czy muzyk potra-
2 uslyszec sktadniki akordowe
w swojej melodii i je ,poprowa-
dzic” odpowiednia Sciezka (glo-
sem), Czyli nad trzecim akordem
piosenki ogra¢ kwinte i popro-
wadzi¢ ja do tercji czwartego
akordu. Mozna w ten sposéb
analizowac np. temat piosenki

1 nastepnie ogra¢ w improwizacji
t= same sktadniki, ktére byly
azvte przez kompozytora. Zdzi-
wicie si¢ jak bardzo improwiza-

oa zacznie wtedy nawiazywac do

fematu. Pickne melodie stana sie
=zesciowo otwartg ksiegg. Jest
eszeze druga strona medalu do
mozgryzienia: frazowanie, czyli
motywika, rytm, timing, artvku-
lacja itp. Ale dzwieki akordowe
o nie wszystko. Wazne jest tez
I, CZego nie gramy.

Co masz na mysli?

Srajac skalami skladamy razem
sozne kolory ze wszystkich
funkcji w przypadkowych
sonfiguracjach. To dziata tak,
=k mie¢ siedem farb (sktadni-
£5w akordowych) i je wszystkie
razem wymieszac na czuja.
Zawsze wyjdzie to samo: ,kolor
szary” w réznych odcieniach

- dokladnie tak jest w muzyce.
Stad powiedzenie ,wszedzie gra
‘e samg solowke, do kazdego
stworu”. Teraz wyobraZzmy so-
Sie, ze ktos ma swiadomosé i gra
skiadnikami akordowymi. Skoro
ma Swiadomos¢ to mozna go
poprosi¢ o ogranie samych non

: tercji a bezwzgledne omijanie
=p. prym i kwint. W ten sposdb
mamy wolnosc co do tego jakich
dokladnie skladnikéw (kolorow)
=rviemy. Jesli gramy sporo tercji
~ bedzie zawsze cukierkowo.
Lubie stodkie, ale jesli zagramy
wiedy none bedzie napiecie —
wiec najlepiej jg przyveotowac lub

rozwigzac. Na tym polega Swia-
domoé&¢ — potrafimy wybieraé
pewne sktadniki, ale tez omijac
inne i wiemy jak je traktowac

— a kazdy z nich jest inny. Jesli
ktos tego nie potrafi — ciagle jest
w drodze do czegos, co mozna
okresli¢ mianem ,,podstawowego
warsztatu tradycji kompozytor-
skiej i improwizatorskiej”. O ile
np. wéréd trebaczy i saksofo-
nistéw od poczatku sie o tym
mowi, o tyle wsrod gitarzystow
panuje niestety kult skal. Méwi
o tym tez prof. Herdzin w serii
wykladow pt. ,.Improwizuj”.

Dla wielu znajomosé tej tradycji
nie jest celem. Do zagrania krot-
kiej solowki ogrywanie harmonii
jest niepotrzebne.

Oczywiscie. Czasem wystarczy
sama pentatonika, albo gama
molowa. Ale juz jeéli ten sam
gitarzysta chciatby ukiadaé
zgrabne tematy dla wokalisty, to
potrzeba czego$ wiecej. Mozna
prébowac na ucho i wtedy po
latach dojdzie sie do tego samego
punktu, ktérv mozna bylo osiag-
gnac na poczatlu nauki. Ja latami
gratem skalami. Potem nauczylem
sie ,,od zera” graé drugi raz sklad-
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nikami akordéw. Gdyby ktos mi
pokazat te moja metode na po-
czatku drogi - bytbym w zupetnie
innym miejscu dzis.

Co jest Twoim zdaniem spraw-
dzianem kompetencji impro-
wizujgcego muzyka, czyli kiedy
»Stychac”, ze uzywa skal, a kiedy
gra po akordach?

Dla mnie prostym sprawdzia-
nem jest improwizacja bez
podkiadu. Jesli kto$ potrafi
zagrac utwory improwizujac

w taki sposdb, ze nie potrzebuje
podkiadu a harmonie stychaé
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nprowizacji, to znaczy, ze ma
m‘-'npcrm “je. Jeszcze z typowo
szkolnych zabiegéw improwizo-
wanie glosem (tj. wokalnie) bez
podkladu, \,dn:. na koncu fraz
mowie na glos jaki skladnik
akordowy w mdm{u Spiewatem
przed chwila. Ta kompetencja
jest wyzwaniem dla wielu po-
zornie sprawnych muzykow. Tez
kiedvs myélalem, ze to kosmos.
Teraz tak umiem. To nie jest
kwestia wrodzonego stuchu ani
talentu. Ogrywajac harmoni €
swiadomie stuch rozwija sie

w T."‘T'lps\ W \ludd]]k/‘ m. To

gromna zalet

Teraz chyba improwizacja jest

w odwrocie, wielu wspot-
czesnych herosow gitary nie
improwizuje, a w sieci pokazujg
jedynie wyuczone rzeczy...

lak, to jest katastrofa. Doszlo do
e wersje stan-

takiego absurdu, 2
=

dardow jazzowyc
Dla mnie to zupeinie obcy Swiat.
Nie rozumiem tego i nie budzi

to we mnie podziwu. Wiele razy

pisalem, Ze muzyk improwizujg-

58 Wyuczone.
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cy ma sie do muzyka nieimpro-

wizujacego jak kierowca formuly

jeden do kierowcy autobusu,
Wszyscy moi idole improwizo-
wali — poczynajac od Bacha,
przez Chopina, Beethovena,
Davisie,
i Meth
nak liczy
istniec w
wych — tam improwiza
unikatem, :

E’;irﬁl(—‘ Holdsworci ]n

-h L.;\1[{.1‘2:10-&“10
C1a jest
woda. Senson

NTIE

IMprow irl._'ie o jednak ogromne
wyzwanie na wiele lat pracy i tu

moze poOmoc moja metoda.

Myslisz, ze mozna by tej
metody nauczaé w panstwo-
wych szkotach muzycznych na
nieistniejgcym, hipotetycznym
przedmiocie ,improwizacja

i kompozyc;a”?‘

! Mam 9-, 10-, 11- latkdw,
ktorzy :'L;}p:'ea'\-.'dq swietnie sobie
radzg na réznych instrumentach
improwizujac tg metoda. W't
sensie to prawdziwy Gar
ger. Naprawde chcialbym, zeby
w miodosci kroa' mi pokazat jak
przy niewi nakladzie nauki

grac po skladnikach akordowych.
Aby pokazac, ze to taki prawdzi-
wy Gamechanger przytocze dwa
przykiady. Pierwszy to wy kfa-
dowca akademicki Rafal Sarnec-
ki, ktory w jednym z wywiadow
pisal: ,,Nauka improwizacji

partej na jazzowy
monicznych przez pierw-
sze trzy-cztery |L1[d jest ¢
trudnym i zmudnym procesem.
W tym czasie studenci zmagaja
znalezieniem wlasciwych
-dowych na gryfie,
wiasciwych skal itp. Jest to na
tyle trudne, ze zazwyczaj nie sa
w stanie wyrazi€ si¢ muzyka.
...)". Mowa o ludziach, ktérzy
zdali na akademie muzyczng - to
oni, ;1' 1jgc juz sprawnie, potrze-
3-4 ’d.. [_: mnie juz po

dos¢

sie ze

dzwiekow akor

sprawnie ogrywaijg skliz !dmk]
akordowe np. w Autumn Leaves,
albo Blue Bos

0 Nauce od Zer.
nie méwig tu o technice, ani

artykulacji, bo tego nie da sig
wyéwiczy¢ w pol roku i to jest

h strukturach

to, z czym ludzie zdajgcy na
akademie
bleméw
uka-.i-_-
arpeg .
tak ]1'11 naucz sie H}\.ll albo
schematow akordd W, I istepnie
ko staraj sie w nich odnaleic
omiast
najpierw
naucz sie skiadnikéw funkgji

w prostym systemie, ¢
buduj wszystkie i

dookola tvch we

Me lld rm]mms ] pro-

1n‘f"7 L

tadniki akort 1uw-, I

u mnie jest na odwrot,

nne «
nych, na rézne
I'o zmienia wszystko.

Czesto moi ab

kazdy

Sposoby.

lwenci ograja
standard jazzowy mimo ze
trafi:

zagrac szybko nawet
skali doryckiej. Drugi przvkiad
to jeden z bloggeréw gitarowych,
ktory opisuje ogrywanie Swia-
dome harmonii jako

nie '!H}‘ 4

najtrud-

'wiczenie gitarowe”
Faktycznie wychodzgc od skal -
tak to wyglada. W sieci Bartek
— jeden z moich
ymentowal film bloggera,
ze ,trzeba szukac lepsz
nauczyciela, ktérv pokaze jak
to prosto zrobic”

absolwentow

— SK(




Wiele mowisz o wtasnym stylu — czy nie
wwazasz, 7e jesli wielu gitarzystow uzyje tej
metody —beda grali tak samo?

T sprawa jest o tyle wyjatkowa, ze metoda
wst prosta. Szybko sig jej uczymy i potem
sazdy stosuje ja inaczej, rozwija wiasne
somysty. Jeden muzyk gra jazz, inny gra
metal, jeszcze inny bluesa. Jeden chee grac
chromatyke, drugi nie. Wszedzie dziala

=na inaczej, dodatkowo metoda pokazuje
tviko dZwieki, ktore nasze ucho rozpoznaje
=2 tzw. mocnej czedei taktu. Czyli na ,raz”
oraz trzy”. Pozostale dzwigki sg dowolne

¢ mozna ich uzywac réznie. Im blizej akordu
one beda tvm bardrziej bedzie to brzmiato jak
=p. melodyka Mozarta. Im dalej — bardziej
a2k jazz. To wspaniata wolnosc. Poza tym
=a razie tylko kilkaset 0séb potrafi grac ta
metoda, wiec w poréwnaniu do pentatoniki
stosowanej przez miliony — bedziemy zawsze
Srzmied ,,Swiezo”.

Nie jest to préba péjscia na skroty?

Nie. Uczymy sie solidnie ogrywaé harmo-
mie. Sprytny i oryginalny jest tylko sposéb
realizacji — tworzy sie dodatkowe polgczenie
sxdadnika akordowego z opalcowaniem,
£iorego nie majg muzycy grajacy innymi me-
sodami. Nadal mamy pewien prég wejscia:
wyvzwaniem sg zmieniajace sie akordy. To
budzi wewnetrzny opor zwlaszcza, jesli ktos
cale zycie grat jedng skala.

Skad pomyst na te metode?

Sotrzebowatem jej do nauki improwizacji

w kontrapunkcie. Tam naprawde szybko, in-
tuicyjnie trzeba ogrywac skiadniki akordowe
: tak dlugo siedzialem nad tym, az wymy-
slitem takie ustawienie skladnikdw akordo-
wvch, Ze gitara stala sie dla mnie bardziej
przejrzysta, niz pianino. Dawniej wszystko
rozgryzalem na pianinie (jestem klawiszow-
cem z wyksztalcenia), bo na gitarze niewiele
widac. Dzis, gdy patrze moja metodg na
zrvi, gitara o wiele lepiej pokazuje zjawiska
muzyczne i zaleznosci miedzy akordami,

niz pianino. To patrzenie jest oryginalne,

to przefom. Wystarczy inaczej spojrzed

na podstrunnice. Gdy otwieralem mojg
szkole w 2008 uczylem raczej tradycyjnych
metod, jednak jako ciekawostke pokazalem
siedy$ méj sposob, okazalo sie, ze to, czego
uczniowie nie mogli wyéwiczy¢ w dwa lata
nauczyli sie w dwa miesiace. Potem zmieni-
fem spos6b nauczania i obecnie w ogéle nie
acze ,,standardowych metod” z wyjgtkiem
moze pentatoniki molowej. Moi uczniowie
uczg sie wylacznie ogrywac harmonie moja
metodg, a mamy ich w szkole prawie stu. Nie
ma innych tak prostych metod ogrywania
harmonii nie tylko w Polsce ale i na Swiecie.

A blues? Sie€ obiegto nagranie, gdzie propo-
nujesz ogrywac bluesa bez pentatoniki...
Tak i brzmi to bardzo dobrze. Jak wiesz, caly
&limat bluesa nie jest zaklety w pentatoni-
ce, ale w blue notes —w dzwiekach spoza
systemu temperowanego, ktérych nie da sie
zagrac np. na fortepianie. W nich jest klimat
bluesowych melodii. Jesli ogramy dookola
harmonie i podkreslimy blue notes — przy

odpowiednim frazowaniu otrzymamy fadna
melodie, ktéra jest muzykalna nawet bez pod-
ktadu. Tego muzycy z krainy pentatoniki nie
potrafig. Przykiadem takiej melodii opisujacej
funkcje niech bedzie utwoér ,,Grinni’ In Your
Face” (Son House). Nie ma tu podkiadu, ale
stychac wszystlkie akordy. Jest w takim impro-
wizowaniu bez podkladu pierwotna madrosé

1 muzykalnos¢. Jesli ktos tego nie ma — nie
pdidzie dalej. W takim przypadku uczenie sie
jakiejkolwiek zaawansowanej teorii improwi-

zacji moze byé nawet szkodliwe.

Czy Twoje skale to nie pentatoniki? Wszak
sktadaja sie z pieciu nut...
Nie. Czesto slysze, Zze moje schematy to tez

ADAM FULARA

skale (pentatoniki}, ale w praktyce nie-
koniecznie. To bardziej mapa. Wybierasz
na niej jeden target z pieciu, a dzwieki
go opisujace mogg by¢ dowolne. Trzeba
umie¢ wybierac, kazdy target jest inny
— ma swojg wage i swoje sposoby. Tez
idge do targetu nie poruszamy sie jak po
skali. Np. jesli wybierasz tercje, to nie
musisz obok graé ani prymy, ani nony,
ani kwinty. Mozna uzy¢ np. chromaty-
ki. Idziesz od targetu do targetu - tak
zbudowane sg piekne tematy melodii. To
troche jak skakanie z kwiatka na kwia-
tek. Ja juz jeste$ na kwiatku — zostajesz
na nim chwile i sie krecisz dookota,

a potem lecisz na inny.
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A cow kwartami i sekstami? To
tez sg kolory.
|ednak. co jest czqsto

hupm'—i byla ta.,

ernik 2

kwinta (akord np. G13), dla

akordéw sekstowych to sep

ma. Skoro tak, to przesuwa
iezar” zastgp. JnPgo dzwi

oda jest banal-
/ palec

ml]e zawsze taki L]‘\HPEI“
Wziaé dwoch .ﬂk\

sekste w naszej melodii. To nie

dziala. Podobnie kwarta zastgpi

np. k nte w akordzie kwarto-
zyli mn]a me-

Na koniec powiedz nam, jakg
przysztos¢ widzisz jesli chodzi

o Twojg metode, w kontekscie
edukacji muzycznejw Polsce ina
SW| iecie?

ktorej kres wl"dt
poczatku, a celem

g alL ma]a pmblem
vmplod* ng improwiz:




